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ROZWOD | ALIMENTY - PODSTAWOWE ZAGADNIENIA PRAWNE

Projekt ,Prowadzenie Punktu Nieodptatnej Pomocy Prawnej w Nowym Sgczu” 2025

-Edukacja Szkolna Przeciwko Wykluczeniu Prawnemu prowadzona przez Ministerstwo Sprawiedliwosci-

Zadanie zrealizowano przy wsparciu finansowym Powiatu Nowosgdeckiego



Rozwaod | alimenty w swietle polskiego prawa

* Prezentacja przedstawia podstawowe regulacje prawne, zasady i| skutki prawne postepowania
W sprawie o rozwod oraz przepisy prawne w przedmiocie obowigzku alimentacyjnego na

gruncie polskiego prawa cywilnego I rodzinnego.

 Omawiane zagadnienia dotyczg zarowno sfery prawa materialnego jak | procesowego



Akty prawne

Gtowne akty prawne regulujace zagadnienia dotyczace rozwodu i alimentow:

 Kodeks rodzinny | opiekunczy (KRO) — podstawowe przepisy | regulacje prawne dotyczace
matzenstwa, rozwodu, alimentow, witadzy rodzicielskiej.

 Kodeks postepowania cywilnego — okresla procedure postepowania rozwodowego | W
przedmiocie alimentow.



Rozwadd - podstawowe pojecia

* Rozwod to prawne rozwigzanie matzenstwa przez sad.

W Polsce uzyskanie rozwodu jest mozliwe wytgcznie na drodze sadowej, jednakze pojawiajg
sie gtosy, aby w przysztosci, rozwazy¢ mozliwosSc rozwigzywania matzenstwa przez rozwod w

formule pozasgdowej, w szczegolnosci, gdy rozwod ma byC orzeczony bez orzekania o winie |
gdy brak matoletnich dzieci stron.

* Aby uzyskac rozwod, trzeba wykazac, ze miedzy matzonkami nastgpit trwaty | zupetny rozkiad
pozycia, czyli ustanie wiezi uczuciowej, fizycznej | gospodarcze].



Rozwadd - przestanki ustawowe

« Zgodnie z art. 56 8 1 KRO, rozwod moze zostac orzeczony, jesli miedzy matzonkami nastgpit
trwaty | zupetny rozktad pozycia. Trwatosc: brak perspektywy na odbudowanie zwigzku, a
zupetnosc — catkowite zerwanie wiezi emocjonalnej, fizycznej | ekonomicznej.

» Jednakze mimo zupetnego | trwatego rozktadu pozycia rozwdd nie jest dopuszczalny, jezel
wskutek niego miatoby ucierpie¢ dobro wspolnych matoletnich dzieci matzonkow albo jezeli z
iInnych wzgledow orzeczenie rozwodu bytoby sprzeczne z zasadami wspotzycia spotecznego.

 Rozwod nie jest rowniez dopuszczalny, jezeli zada go matzonek wytgcznie winny rozktadu
pozycia, chyba ze drugi matzonek wyrazi zgode na rozwod albo ze odmowa jego zgody na
rozwaod jest w danych okolicznosciach sprzeczna z zasadami wspotzycia spotecznego.



Przestanki negatywne

Sad nie orzeknie rozwodu, jesli:
1) Mogtoby to zaszkodzi¢ dobru wspolnych matoletnich dzieci;
2) Bytoby sprzeczne z zasadami wspotzycia spotecznego;

3) Rozwodu zgda matzonek wytacznie winny rozktadu pozycia, a drugi matzonek sie temu
sprzeciwia.



Rodzaje rozwodu

W polskim prawie istniejg trzy mozliwosci, jesli idzie o orzeczenie rozwodu:
1) Rozwod z orzeczeniem o winie jednego lub obojga matzonkow;
2) Rozwdd bez orzekania o winie — na zgodny wniosek stron;

3) Rozwod z wing obu stron — jesli sad uzna, ze obie strony przyczynity sie do rozpadu
matzenstwa.



Skutkl orzeczenia o winie

Orzeczenie o winie ma znaczenie przede wszystkim przy dochodzeniu alimentow przez bytlego matzonka. Matzonek
wytgcznie winny nie moze zadacC alimentow, natomiast matzonek niewinny moze zgdac¢ alimentdow, jesli rozwod
pogorszyt jego sytuacje materialna.

Art. 60 kro §8 1. Matzonek rozwiedziony, ktory nie zostat uznany za wytgcznie winnego rozktadu pozycia i ktory znajduje
sie W niedostatku, moze zgdac od drugiego matzonka rozwiedzionego dostarczania srodkow utrzymania w zakresie
odpowiadajgcym usprawiedliwionym potrzebom uprawnionego oraz mozliwosciom zarobkowym 1 majgtkowym
zobowigzanego.

§ 2. Jezeli jeden z matzonkow zostat uznany za wytgcznie winnego rozktadu pozycia, a rozwod pocigga za sobg istotne
pogorszenie sytuacji materialne] matzonka niewinnego, sad na zgdanie matzonka niewinnego moze orzec, ze matzonek
wytacznie winny obowigzany jest przyczyniac sie w odpowiednim zakresie do zaspokajania usprawiedliwionych potrzeb
matzonka niewinnego, chociazby ten nie znajdowat sie w niedostatku.

8§ 3. Obowigzek dostarczania srodkow utrzymania matzonkowi rozwiedzionemu wygasa w razie zawarcia przez tego
matzonka nowego matzenstwa. Jednakze gdy zobowigzanym jest matzonek rozwiedziony, ktory nie zostat uznany za
winnego rozktadu pozycia, obowigzek ten wygasa takze z uptywem pieciu lat od orzeczenia rozwodu, chyba ze ze
wzgledu na wyjatkowe okolicznosci sad, na zgdanie uprawnionego, przedtuzy wymieniony termin piecioletni.



Postepowanie rozwodowe

Postepowanie rozpoczyna sie ztozeniem pozwu rozwodowego do Sgdu Okregowego.
Postepowanie jest prowadzone w trybie procesowym.

Obowigzkowe jest przestuchanie stron, czyli matzonkow, choc€ zdarzajg sie sytuacje, ze Sad
orzeka zaocznie.

Sgd moze skierowac strony do mediacji, zwtaszcza gdy w gre wchodzg kwestie dotyczagce
kontaktow rodzica z matoletnim dzieckiem, alimentow, wtadzy rodzicielskie|.



WYyrok rozwodowy

» Art. 58 kro 8 1. W wyroku orzekajgcym rozwod sad rozstrzyga o wiadzy rodzicielskie] nad
wspolnym matoletnim dzieckiem obojga matzonkow 1 kontaktach rodzicow z dzieckiem oraz
orzeka, w jakie] wysokosci kazdy z matzonkow jest obowigzany do ponoszenia kosztow
utrzymania 1 wychowania dziecka. Sad uwzglednia pisemne porozumienie matzonkow o
sposobie wykonywania wiadzy rodzicielskiej | utrzymywaniu kontaktow z dzieckiem po
rozwodzie, jezeli jest ono zgodne z dobrem dziecka. Rodzenstwo powinno wychowywac sie
wspolnie, chyba ze dobro dziecka wymaga innego rozstrzygniecia.

 § 1a. W Dbraku porozumienia, o ktorym mowa w 8 1, sad, uwzgledniajgc prawo dziecka do
wychowania przez oboje rodzicow, rozstrzyga o sposobie wspolnego wykonywania wiadzy
rodzicielskiej 1 utrzymywaniu kontaktow z dzieckiem po rozwodzie. Sgd moze powierzycC
wykonywanie witadzy rodzicielskie] jednemu z rodzicOw, ograniczajgc wiadze rodzicielskag
drugiego do okreslonych obowiazkow | uprawnien w stosunku do osoby dziecka, jezeli dobro
dziecka za tym przemawia.



WYyrok rozwodowy

Art. 58 8§ 1b kro Na zgodny wniosek stron sad nie orzeka o utrzymywaniu kontaktow z dzieckiem.

§ 2. Jezeli matzonkowie zajmujg wspolne mieszkanie, sgd w wyroku rozwodowym orzeka takze o sposobie
korzystania z tego mieszkania przez czas wspolnego w nim zamieszkiwania rozwiedzionych matzonkow. W
wypadkach wyjagtkowych, gdy jeden z matzonkow swym razgco nagannym postepowaniem uniemozliwia
wspolne zamieszkiwanie, sgd moze nakazacC jego eksmisje na zgdanie drugiego matzonka. Na zgodny
whniosek stron sgd moze w wyroku orzekajgcym rozwod orzec rowniez o podziale wspolnego mieszkania albo
0 przyznaniu mieszkania jednemu z matzonkow, jezeli drugi matzonek wyraza zgode na jego opuszczenie bez

dostarczenia lokalu zamiennego | pomieszczenia zastepczego, o ile podziat bgdz jego przyznanie jednemu z
matzonkow sg mozliwe.

8 3. Na wniosek jednego z matzonkow sgd moze w wyroku orzekajgcym rozwod dokonac¢ podziatu majgtku
wspolnego, jezeli przeprowadzenie tego podziatu nie spowoduje nadmiernej zwtoki w postepowaniu.

8 4. Orzekajgc o wspolnym mieszkaniu matzonkow sad uwzglednia przede wszystkim potrzeby dzieci |
matzonka, ktoremu powierza wykonywanie wtadzy rodzicielskiej.



Obowigzek alimentacyjny wobec dziecka

« Art. 133 kro § 1. Rodzice obowigzani sg do swiadczen alimentacyjnych wzgledem dziecka,
ktdre nie jest jeszcze w stanie utrzymac sie samodzielnie, chyba ze dochody z majatku dziecka
wystarczajg na pokrycie kosztow jego utrzymania i wychowania.

* § 2. Poza powyzszym wypadkiem uprawniony do swiadczen alimentacyjnych jest tylko ten, kto
znajduje sie w niedostatku.

» § 3. Rodzice mogg uchyli¢ sie od swiadczen alimentacyjnych wzgledem dziecka petnoletniego,
jezeli sg one potgczone z nadmiernym dla nich uszczerbkiem lub jezeli dziecko nie doktada
staran w celu uzyskania moznosci samodzielnego utrzymania sie.



Wysokosc alimentow

Sad w postepowaniach w przedmiocie alimentow ustala wysokosc alimentow, biorac pod uwage:
1) Usprawiedliwione potrzeby dziecka — np. wyzywienie, mieszkanie, edukacja, leczenie;

2) Mozliwosci zarobkowe | majatkowe zobowigzanego — ocenia sie nie tylko faktyczne zarobki,
ale 1 potencjalne mozliwosci.



Ustalanie alimentow

» Postepowanie alimentacyjne odbywa sie przed sgdem rejonowym.

 Nawet po orzeczeniu rozwodu, w ktorym ustalone zostaty alimenty, zarowno matoletni moze
wnies¢ o0 podwyzszenie alimentow (np. Z uwagi na zmiane okolicznosci | zwiekszenie potrzeb
zyciowych), a rodzic zobowigzany do alimentacji - o obnizenie zasadzonych alimentow

 Osoba uprawniona musi ztozyC stosowne pismo, zatgczyC dowody wykazujace okolicznosci
np. Dotyczace kosztow zycia, sytuacji majatkowej |1 zyciowej (np. rachunki, zaswiadczenia
lekarskie) oraz wskazac mozliwosci finansowe zobowigzanego.



Zabezpieczenie alimentow

* Na czas trwania procesu sad moze wydac postanowienie o zabezpieczeniu alimentow, aby
zapewnic dziecku srodki utrzymania. Wydaje sie je szybko, na podstawie wniosku | wstepnych
dokumentow, bez potrzeby przeprowadzania petnego postepowania dowodowego.



Egzekucja alimentow

 Jesli zobowigzany nie ptaci alimentow dobrowolnie, uprawniony moze ztozyC wniosek do
komornika o egzekucje. Komornik moze zajgc wynagrodzenie, konto bankowe, a takze
nieruchomosci. Dtuznik moze stracic prawo jazdy lub trafic na liste dtuznikow alimentacyjnych.



Zmiana wysokosci alimentow

Kazda ze stron moze wystgpic o0 zmiane wysokosci alimentow, obnizenie lub podwyzszenie, jesli
nastapita Istotna zmiana:

- Potrzeb uprawnionego (np. choroba, edukacja, etc.);
- Mozliwosci finansowych zobowigzanego (np. utrata pracy, choroba, etc.).
Mozna takze wniesc¢ pozew o uchylenie obowigzku alimentacyjnego.

Art. 133 kro: Rodzice mogg uchylic sie od swiadczen alimentacyjnych wzgledem dziecka
petnoletniego, jezeli sg one potagczone z nadmiernym dla nich uszczerbkiem lub jezeli dziecko nie

doktada staran w celu uzyskania moznosci samodzielnego utrzymania sie.



RozwoOd a podziat majatku

« Sad w wyroku rozwodowym moze dokonac podziatu majgtku wspolnego, jesli nie spowoduje to
nadmiernej] zwtoki.

« Art. 58 § 3 kro Na wniosek jednego z matzonkdw sad moze w wyroku orzekajgcym rozwod
dokonacC podziatu majatku wspolnego, jezeli przeprowadzenie tego podziatu nie spowoduje
nadmiernej zwitoki w postepowaniu.

« Zwykle podziat nastepuje w odrebnym postepowaniu albowiem istotg postepowania
rozwodowego nie jest dokonanie podziatu majatku, a orzeczenie rozwodu; w sytuacjl braku
zgody stron na zgodny podziat majgtku, sad nie rozstrzygnie w tejze materii, bowiem
prowadziC by to mogto to zwtoki w postepowaniu.



Mediacja

Mediacja to dobrowolny proces rozwigzywania sporu z pomoca bezstronnego mediatora.
Moze bycC zainicjowana przez sad lub samych matzonkow.

DotyczyC m.in. kwestii dzieci, alimentow, podziatu majatku (nieczesto w postepowaniu
rozwodowym, chyba, ze doprowadzi do uzgodnienia stanowiska | braku przewtoki w

postepowaniu rozwodowym).

Ugoda zawarta przed mediatorem | zatwierdzona przez sgd ma moc wyroku sgdowego.



Rozwod cywilny a kwestie koscielne

Rozwod cywilny nie ma skutkow w prawie kanonicznym.
Kosciot katolicki nie uznaje rozwodow cywilnych.

Mozliwe jest natomiast orzeczenie niewaznosci matzenstwa przez sad koscielny, jesli zaistniaty
przeszkody lub wady zgody matzenskiej.

Kwestie te regquluje Kodeks Prawa Kanonicznego | ustawodawstwo koscielne; sprawy te s3g
poza jurysdykcjg sgdow swieckich.



