
MASZ PRAWO BYĆ SOBĄ

TO NIE JEST POWÓD, ABY CIĘ ŹLE TRAKTOWAĆ!

TO 

JEST PRZEMOC EMOCJONALNA

OBRAŹLIWE WIADOMOŚCI, KOMENATRZE I POSTY

TO CYBERPRZEMOC!

NIKT NIE MA PRAWA DOTYKAĆ CIĘ W 
SPOSÓB, KTÓRY CIĘ KRZYWDZI

TO MOŻE BYĆ PRZEMOC 
SEKSUALNA

POPYCHANIE I SZTURCHANIE

TO FORMY PRZEMOCY FIZYCZNEJ!

116 111  LUB  800 12 12 12

Jeśli doświadczasz przemocy, zadzwoń na telefon zaufania

Więcej informacji 
znajdziesz tutaj:

WSPÓLNIE 
ŁATWIEJ!

Jeśli doświadczasz 

przemocy możesz 

uzyskać wsparcie i 

pomoc. 
Napisz wiadomość na 

www.116111.pl

Jeśli doświadczasz przemocy, zgłoś się tutaj: 
www.czat.brpd.gov.pl
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